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Schulinternes Curriculum der Jahrgangsstufe 6 am stadtischen Gymnasium Delbrick im Fach Sport
. »Wir turnen an Geraten“ — Bewegungsverbindungen aus turnerischen Grundelementen an
Unterrichtsvorhaben ausgewahlten Geraten demonstrieren und anhand von Kriterien sachgerecht beurteilen

Inhaltsfelder BF 5.2
e a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e b - Bewegungsgestaltung
o e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

e Struktur und Funktion von Bewegungen

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
e Préasentation von Bewegungsgestaltung

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltliche Kerne:
¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schilerinnen und Schiler

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2],
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¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1],

e mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al],

¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2],

o selbststéandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen
[6 MK el],

o digitale Medien zur Bewegungsanalyse und -unterstitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse einsetzen [vgl. Medienkompetenzrahmen NRW].

o einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al],

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b1],
e den Nutzen digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse beurteilen [vgl. Medienkompetenzrahmen NRW].

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stltzen, Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6 BWK 5.1],

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2],

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen
und sachgerecht ausfihren [6 BWK 5.3].
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»Tanzen macht uns SpaB“ — Verschiedene Ténze kennenlernen, prasentieren und anhand von
Kriterien sachgerecht beurteilen

Unterrichtsvorhaben

Inhaltsfelder BF 6.2
¢ b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Préasentation von Bewegungsgestaltungen

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen; tanzerische Bewegungsgestaltung

Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schilerinnen und Schiler

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
¢ Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1],
¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2],
MK:
o einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [6
MK b2],
UK:
o kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b1],

e mit Hilfe digitaler Medien kreative, gestalterische Préasentationen anhand grundlegender
Kriterien beurteilen [vgl. Medienkompetenzrahmen NRW].
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle (Modetanz) tanzerische Komposition
prasentieren [6 BWK 6.2].
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Unterrichtsvorhaben »Wir passgn, dribbeln, werfen ... in den Korb! Erst einfache SplneI.5|tuat|onen im Basketball
durch taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen

BF 7.2
o e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltliche Kerne:
¢ Mannschaftsspiele (Basketball)

Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schulerinnen und Schiler

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
o Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK
el],
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2],
MK:

UK:
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung
von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten [6 UK el].
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2],

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive

Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3].
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_ ,»Wir dribbeln, passen und schieBen ... Tooooor!“ — Am Beispiel der Mannschaftssportart
Unterrichtsvorhaben | FuRball technische, koordinative und taktische Fahigkeiten und Fertigkeiten in Spielsituationen
anwenden (u.a. zur Vorbereitung des 6er FuBa-Turniers)

Ca. 18 Unterrichtsstunden

BF 7.3

Inhaltsfelder e e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltliche Kerne:
e Mannschaftsspiele (Fu3ball)

Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schulerinnen und Schiler

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
¢ Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK
el],
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2],
MK:
¢ insportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen
und Regeln dokumentieren [6 MK e2],

UK:
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e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung
von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten [6 UK el].

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:
e sportspiellbergreifende taktische, koordinative und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten
(u.a. Heidelberger Ballschule) in vielféltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1],
¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2],
e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3].
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_ »We roll on waveboards!“ — Das Waveboard als modernes Bewegungsgerat kennenlernen und
Unterrichtsvorhaben | sich mit ihm gezielt und unter Beriicksichtigung zentraler Sicherheitsbestimmungen

fortbewegen

BF 8.1
e ¢ — Wagnis und Verantwortung
e f— Gesundheit

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Inhaltliche Kerne:
e Rollen und Fahren auf Rollgeraten
Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und

Empfehlungen
Die Schulerinnen und Schiler

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
e grundlegende sportartspezifische  Gefahrenmomente sowie  Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1],
o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben [6 SK c1],
MK:

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
[6 MK f1].
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:

e sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert fortbewegen, gezielt die Richtung
andern sowie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1],
e grundlegende, geréatspezifische Anforderungssituationen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen

unter bewegungstkonomischen oder gestalterischen Aspekten sicherheitshewusst bewaltigen
[6 BWK 8.2].
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»Wir ringen und kampfen* — Vielfaltig und fair, allein und in Gruppen um Raume, Gegenstéande

Unterrichtsvorhaben und Position regelgerecht kdmpfen sowie Regeln und deren Bedeutung erarbeiten und

anwenden

Zeitraum Ca. 16 Unterrichtsstunden

BF 9.1
e c— Wagnis und Verantwortung
o e — Kooperation und Konkurrenz
e f— Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltsfelder e Handlungssteuerung
e Interaktion im Sport

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen um Raum und Gegensténde
e Kampfen mit- und gegeneinander
Kompetenzen und Vorhabenbezogene

Absprachen und
Empfehlungen

Die Schulerinnen und Schiler

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
o Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK
el],
o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben. [6 SK c1],
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grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen, [6 SK 1],

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwarmen, Kleidung) benennen. [6 SK 2],

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen
und Regeln dokumentieren. [6 MK e2]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
[6 MK f1],

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéhlter Aspekte (u.a. Einhaltung
von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten [6 UK el].

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

BWK:

unter Bericksichtigung der individuellen Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und Gegenstande
im Stand und am Boden k&dmpfen [6 BWK 9.1],

in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2].



