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_dDstbriick Sport

Schulinternes Curriculum der Jahrgangsstufe 7 am stadtischen Gymnasium Delbrick im Fach Sport

Unterrichtsvorhaben | ,Warm up and cool down” — Sportliche Tatigkeiten funktional vor- und nachbereiten

Inhaltsfelder BF 1.3
e f— Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Inhaltliche Kerne:
e Allgemeines und spezielles Aufwéarmen

Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schulerinnen und Schuler

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
¢ Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf
sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern /10 SK 2.
MK:

UK:
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:
¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen
/10 BWK 1.1].



Stadtisches Gymnasium Delbriick
) Schulinternes Curriculum Jahrgangsstufe 7
_dDstbriick Sport

Unterricht hab »Wir sprinten, springen, werfen“ — Leichtathletische Disziplinen vertiefen: Vorbereitung auf
NLErMentsvornaben | ginen kiassischen Leichtathletikwettkampf (auch durch Medien)

Inhaltsfelder BF 3.2
e a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e d-Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
e Leistungsverstandnis im Sport

Inhaltliche Kerne:
¢ Grundlegendes leichtathletisches bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)
e Traditionelle leichtathletische Wettbewerbe

Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schulerinnen und Schiler

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:

o filir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenh&nge von Aktionen und
Effekten erlautern /10 SK a2/



UK:

Stadtisches Gymnasium Delbrick
Schulinternes Curriculum Jahrgangsstufe 7
Sport

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben /10 SK d1},

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportl. Bewegungen
anwenden /10 MK al},

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motor. Lern- u.
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen /10 MK a2,

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstlitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen /10 UK a2].

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

BWK:

bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem technisch-koordinativen
Fertigkeitsniveau ausfiihren /10 BWK 3.1,

einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in der Gruppe unter Bertcksichtigung
angemessenen Wettkampfverhaltens durchfihren /10 BWK 3.3 ).
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_ ,»Wir turnen an Geraten und/oder am Boden* — Rollen, Schwingen, Stiitzen, Springen: Eine
Unterrichtsvorhaben | Bewegungsverbindung an einem Turngerét sicher turnen und prasentieren (Schwerpunkt:
normgebundenes Turnen)

Ca. 20 Unterrichtsstunden

BF 5.3
e a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e b - Bewegungsgestaltung

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kdrpererfahrung
e Struktur und Funktion von Bewegungen
e Préasentation von Bewegungsgestaltungen

Inhaltliche Kerne:
¢ Normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schilerinnen und Schiler

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:

e die fur das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben /10 SK al},

e ausgewahlte Ausflhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kérperspannung) benennen /10 SK b1},
MK:
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unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und
verwenden /10 MK a3},

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelé&ndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportl. Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten /10 UK a3/,

die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen /10 UK b1/

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

BWK:

turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau unter
Bertlicksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren /10 BWK 5.1,
turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht

ausfihren /10 BWK 5.3/
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Unterrichtsvorhaben ,»Wir spielen B.admmto.n = ElnfUhr.ung in erste Grgndsch!age und grundlegende taktische
Verhaltensweisen sowie die Badminton-Regeln (Einzelspiel)

BF 7.4
o e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport

Inhaltliche Kerne:
e Partnerspiele (Badminton)
Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schulerinnen und Schuler

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln
kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern /10 SK el},
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampf-
situationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern /10 SK e2].
MK:

UK:
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:
e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
/A0 BWK 7.1/
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Unterrichtsvorhaben ,,Wilj passen,.fjr.ibbelln, werfen und gewinr.Ien miteinander gegen andere“ — Vertiefung der
Fertig- und Fahigkeiten des Basketballspiels (Schwerpunkt 3:3)

BF 7.5
o e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von spiel- und Sportgelegenheiten
e Interaktion im Sport

Inhaltliche Kerne:
e Mannschaftsspiele (hier Basketball)
Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schilerinnen und Schiler

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:

o Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln
kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern /10 SK el},
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampf-
situationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern /10 SK e2],
MK:

¢ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren /10 MK el},
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¢ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen

Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden /10 MK e2],
UK:

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:

e sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
/A0 BWK 7.1,

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau
taktisch-kogn. Fahigkeiten u. technisch-koordin. Fertigkeiten in spielerisch-situationsorient.
Handlungen anwenden /10 BWK 7.2].
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Unterrichtsvorhaben | ,»Wirringen und kampfen mit- und gegeneinander“ — Grundlegende normgebundene
Fahigkeiten und Fertigkeiten regelgerecht und fair anwenden

BF 9.2
o e — Kooperation und Konkurrenz
e f— Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
Inhaltsfelder e Handlungssteuerung
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Inhaltliche Kerne:
¢ Kampfen mit- und gegeneinander
Kompetenzen und Vorhabenbezogene
Absprachen und
Empfehlungen

Die Schilerinnen und Schiler

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
SK:
e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln
kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern /10 SK el},
¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedl. Spiele
oder Wettkampf-situationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern /10 SK e2},

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben /10 SK

17,
MK:
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e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes sportliches Handeln analysieren
und kriteriengeleitet modifizieren /10 MK el},
UK:
o das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen /10 UK el].

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
BWK:

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und Kampfen im Stand und am Boden
anwenden /10 BWK 9.1,

e in unterschiedl. Zweikampfhandlungen situationsangepasst, regelgerecht u. fair miteinander
kéampfen/10 BWK 9.2/



